GKA NDIHMON NE
Dhuna né famile mund té pérkufizohet si njé grup sjeliesh gé synojné PARANDALIMIN E

kontrollimin e té tjeréve pérmes pérdorimit té forcés, frikésimit dhe manipulimit. DUKURIVE NEGATIVE

Njé pérkufizim i tillé i dhunés mund té zbatohet né té gjitha format e
dhunés né familje - abuzim fizik, abuzim psikologjik, abuzim seksual,

material dhe abuzimi né puné. Né shumicén e rasteve, viktimat jané graté, NDERSHMERIA

fémijéet dhe té moshuarit. Dhuna mund té jeté e dy natyrave:
Aktiv: personi vuan nga abuzimi fizik, psikologjik, seksual ose ekonomik dhe = =
Pasiv: i referohet braktisjes sé personit i cili nuk mund té kujdeset pér veten e tij. PERGJEGJESIA

NJOHJA E LIGJEVE SE BASHKU KUNDER
SI MUND TE PARANDALOJME DHUNEN NE FAMILJE?
- Lajmérimi i policisé (192) TRANSPARENCA D U KU R IVE N E GATIVE

- Organizimi dhe pjesémarrja né fushata ndérgjegjésuese

- Shpérndarja e informacionit né lidhje me format e dhunés, DREJTESIA (1 (1]
pasojat e saj dhe ményrén e veprimit kundér saj N E KO s OVE
- Vini né dyshim dhunén, si njé¢ ményré té dobishme pér té zgjidhur konfliktet SUNDIMI I LIG"T

- Trajnimi pér personelin shéndetésor, forcat e sigurisé,
shérbimet sociale, avokatét dhe gjyqtarét - pér tu pérballur me rastet e dhunés
- Merrni iniciativén pér té pyetur pér dhunén, por asnjeheré né prani

té partneréve, anétaréve té familjes dhe migve, et;. DUKE RESPEKTUAR LIG.”N, UNE KUNTRlBUUJ L u f ta ku n d E r

NE NDERTIMIN E SHTETIT TE SE DREJTES
DUKURIVE NEGATIVE
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pér promovimin e sundimit té ligjit né Kosove”.

Hu AN

Organizata pér Zhvillim té Komuniteteve

Financuar nga Ambasada e Shteteve té Bashkuara té Amerikés né Kosové ; & z
dhe implementuar nga 0JQ “HUMAN” né bashkéveprim me Organizatat e . .

Shoqérisé Civile dhe Institucionet Publike né komunat Pejé, Gjakové, Decan,
Junik, Istog dhe Kliné.
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BULLIZMI

Bullizém jané ato situata kur njé fémijé ose grup fémijésh, duke pérfituar nga

forca/fugia, pushteti gé ata mund té kené, pérbuzin, fyejné, refuzojné, pérjashtojné,
kércénojné, godasin njé fémijé apo njé grup tjetér fémijesh “mé té dobét” se ata né

ményré té pérséritur, duke ju shkaktuar démtime fizike apo Iéndime serioze té
miréqgenies psiko/emocionale

Ményrat e shfagjes: Thirrja e dikujt me emra fyes, tallés, shkrimi i mesazheve

Iéndues, I€nia jashté aktiviteteve, kércénimi, té bértiturit, frikésimi, vjedhja ose

démtimi i sendeve/gjérave té tyre personale, goditja, shkelmimi, pickimi i tyre,et;.

NARKOTIKET APO DROGAT

Cfaré jané drogat? Teknikisht, drogat jané Iéndé kimike té cilat ndikojné né

funksionimin normal té trupit dhe/ose té trurit. Drogat turbullojné aftésiné gjykuese
té pérdoruesve té tyre, rritet oreksi dhe pulsi, pérdoruesi ka probleme edhe me
kryerjen e akteve fizike dhe intelektuale, shpejtimin e frymémarrjes dhe rritjen e
temperaturés sé trupit dhe té rrahjeve té zemrés. Pérdoruesit mund té sillen né
ményré shumé té cuditshme dhe té parrequllt dhe, ndonjéheré edhe né ményré té
dhunshme, madje varésisht nga lloji i drogés, nga mbidoza mund té vijé edhe deri

té vdekja e pérdoruesit.

DHUNA NE SHKOLLA

Dhuna ndérmjet nxénésve éshté njé formé e sjelljes agresive né té cilen dikush
géllimisht dhe né ményré té pérséritur i shkakton Iéndim ose shqgetésim njé
personi/nxénési tjetér. Prandaj shkolla duhet té jeté njé mjedis i sigurt dhe siguria
né shkolla paraget njé céshtje prioritare, krahas edukimit dhe arsimimit.

FAKTORET QE NDIKOJNE NE CENIMIN E SIGURISE DHE PERHAPJEN
E DHUNES NE SHKOLLE

Llojet e bullizmit: Bullizmi verbal, bullizmi fizik, bullizmi kibernetik, bullizmi social,

bullizmi i shkruar.

SI MUND TE PARANDALOJME BULLIZMIN?

- RAPORTIMI | MENJEHERSHEM | BULLIZMIT: MOS HESHT!
- INKURAJIMI T FEMUJES/NXENESIT TE FLASE, DEGJIMI ME VEMENDJE,
TREGOHUNI VAZHDIMISHT MIREKUPTUES DHE MBESHTETES NDAJ SHQETESIMIT TE T1J
- DREJTIMI TEK PSIKOLOGU | SHKOLLES APO KUJDESTARI
- DISKUTIMI RRETH BULLIZMIT
- MOS | MERRNI GJERAT NE DUART TUAJA DHE TE PERBALLENI ME DHUNUESIN OSE PRINDERIT E T1)/SA)
- NDESHKIMI PENAL | BULLIZUESVE
- NGRITJA E GRUPEVE MBESHTETESE PER TE ADRESUAR NEVOJAT DHE PROBLEMET QE VINE NGA BULLIZMI
- NXITJA E FEMIJEVE TE SHOQEROHEN ME SHOKE E SHOQE

))) LAJMERO BULLIZMIN !

Drogat jané substanca té ndaluara dhe té dénueshme me Kodin Penal té Kosoveés.

s!_MUND__Tis' PARANDALOJME PERDORIMIN E NARKOTIKEVE DHE TE EDUKOJME
TE RINJTE LIDHUR ME DROGAT?

- EDUKIMI MBI TEMEN E DROGES

- MBIKQYRJA PRINDERORE DHE E MESIMDHENESVE NDAJ FEMUEVE-TE RINJEVE

- LAJMERIMI NE POLICI | TREGTAREVE TE DROGES

- BASHKEPUNIMI ME INSTITUCIONET SHENDETESORE

- FUSHATAT VETEDIJESUESE PER PASOJAT E NARKOTIKEVE

- TE KERKOHET NDIHME TE PSIKOLOGU DHE PUNONJESI SOCIAL | SHKOLLES

- ORGANIZIMI DHE PJESEMARRJA NE AKTIVITETE SPORTIVE DHE REKREATIVE, ET).

LAJMERO PERDORIMIN E NARKOTIKEVE !

- NGROHTESIA DHE MBIKEQYRJA E FEMUES NGA PRINDERIT

- NDESHKIMI FIZIK NDAJ FEMIJES DHE SHPERTHIMI EMOCIONAL | DHUNSHEM NGA ANA E PRINDERVE
- TEMPERAMENTI | FEMIJES

- LIDHJA E DOBET: MESUES-NXENES-PRINDER

- MUNGESA E KODIT TE SJELLJES DHE ETIKES SE NXENESVE

- RRJETET SOCIALE TE PAKONTROLLUARA, ETJ.

SI MUND TE PARANDALOJME KETE DUKURI?

- LAJMERONI MESIMDHENESIN, PSIKOLOGUN APO PEDAGOGUN E SHKOLLES
- LAJMERONI DREJTORIN/EN E SHKOLLES

- LAJMERONI POLICINE

- BASHKEBISEDIMI ME PRINDIN APO KUJDESTARIN TUAJ

- FUSHATAT VETEDIJESUESE, ETJ.

L AJMERO DHUNEN NE FAMILJE !
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